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Capitolul 1: Principiile de bazi

Galvani, 1790

In 1790, un auditoriu format din oameni de stiintd de obicei retinuti a izbucnit in
exclamatii de neincredere atunci cdnd Luigi Galvani, care avea mult simt al specta-
colului, a facut si danseze, prin stimulare electrici, picioarele unei broaste moarte.

Galvani stia cd Inchiderea prin picioarele unei broaste moarte recent
a unui circuit care conecteazi doua metale diferite va da nastere unui
curent de stimulare. electric

Curentul electric rezultat stimuleaz tresariri ale picioarelor broastei,
iar prin repetarea stimuldrilor Galvani putea face ca picioarele
chiar sa ; danseze

Nota: Pe atunci, ,,readucerea la viati“ a unei broaste moarte era un lucru
socant si infricogator de supranatural. ($i foarte amuzant pentru Galvani)!*

* Ficeti-va o cand de cafea, relaxati-vi si savurati...
restul textului este la fel de usor si de captivant.
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... Kollicker si Mueller, 1855

in timpul unor cercetéri fundamentale, pe la 1855, Kollicker si Mueller au constatat
cd, atunci cdnd un nerv motor al piciorului de broasca este agezat peste o inima
izolaté care bate, piciorul tresare la fiecare bataie a inimii.

Evrica, si-au spus ei. Inseamna ci acelasi impuls electric care provoaca
tresdririle piciorului de broasci face si si inima! bata

A fost logic sa presupund c3 batdile inimii trebuie si se datoreze descarcarii
ritmice a unor stimuli . electrici

Nota: $i, astfel, a fost stabilita stiintific legitura dintre batiile inimii si
fenomenele electrice. Notiune extrem de fundamentali si deosebit de
importanta.
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 Ludwig si Waller, (a mijlocul anilor 1880

La mijlocul anilor 1880, in timp ce foloseau un , electrometru capilar®, Ludwig si
Waller au descoperit ca stimulii electrici ritmici ai inimii pot fi monitorizati de la
suprafata pielii.

Dispozitivul pe care l-au folosit a constat din electrozi senzori

aplicati pe persoanei respective §i conectati la un pielea
electrometru capilar Lipmann, care folosea un tub capilar in cAmp

electric pentru a detecta activitatea electrica slaba.

Nivelul de lichid din tub se migca in ritmul
batailor subiectului ... foarte interesant. inimii

Dispozitivul era putin cam prea rudimentar pentru aplicarea
clinicd sau chiar pentru exploatarea comerciali,
dar era interesant. foarte

Nota: Aceastd realizare deosebit de importanta a deschis calea inregistrarii
activitatii electrice a inimii de la suprafata tegumentelor.
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Intré in scend un om de stiinta exceptional, Dr. Willem Einthoven, care suspenda un
conductor argintat intre polii unui magnet.

Dupa aceasta, la capetele firului argintat care trecea
printre polii se conecteaza doi magnetului
senzori (electrozi) amplasati pe piele.

argintat (din cdmpul magnetic) se misci Firul
in ritmul batiilor inimii subiectului.

Si acesta a fost un lucru foarte interesant, dar Einthoven
dorea o inregistrare in timp.
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Einthoven inventeazd aparatul EKG, 1901

pacient

magnet mare si
conductor subtire

inregistrarea
EKG

sursa de

lumina QQ }

$i atunci, prin orificii in polii magnetului, Einthoven a proiectat o raz3 subtire de
lumina peste firul argintat care se migca. Miscarile ritmice ale conductorului se inregis-
trau ca unde (pe care le-a numit P, QRS si T) pe un sul de hértie fotograficd in derulare.

Foarte ingenios, acest Einthoven! Deplasirile ritmice
ale firului (reprezenténd batiile inimii)
produceau o umbra migcitoare...

...care se inregistra ca serii de unde distincte, ritmice
in cicluri repetate.

Einthoven a denumit undele
fiecarui ciclu (in ordine alfabetic) P, QRS si ; k

Nota: Acum, si-a spus ingeniosul Einthoven, putem si inregistrim activitatea
electricd anormald a inimii... §i sa o comparam cu normalul. Asa a apirut, pe
la 1901, un instrument diagnostic de prim rang, pe care Einthoven l-a numit
»elektrokardiogram® (ElectroKardioGram). S vedem cum functioneaz3...
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Electrocardiograma (EKG) inregistreazi activitatea electrica a inimii, furnizand
o Inregistrare a activitatii electrice cardiace precum si informatii pretioase despre
functionarea si structura inimii.

Electrocardiograma se prescurteazi prin trei litere : EKG
ea ne pune la dispozitie inregistrarea activititii electrice a cordului
si informatii de valoare cu privire la functionarea si structura cordului.

Nota: De la , electrokardiograma® lui Einthoven si pani acum, profesiunea
medicald a folosit literele EKG pentru a reprezenta electrocardiograma. Unii
spun cd abrevierea ,,ECG* este mai corecta si s-ar putea si constatati ci

se foloseste In unele texte. Cu toate acestea, Medicina onoreaza traditia si
prescurtarea EKG se foloseste de multi ani. De asemenea, ECG se pronunta
asemanator cu EEG (care este inregistrarea undelor cerebrale), acest lucru
putdnd genera neintelegeri si confuzie. [NT: In limba romén3 unii incepatori
scriu ECG, dar toatd lumea pronunti ecaghe, si nu eceghe sau ecege;
sustinem utilizarea prescurtirii EKG in limba romani; nu este o chestiune de
lingvisticé, ci de respect fatd de valorile traditiei medicale; NT].

EKG se inregistreaza pe o roli de hartie, constituind

permanenta a activitatii cardiace si a stirii inregistrarea
de sanatate a cordului. Monitoarele cardiace si telemetria
cardiacd furnizeazi aceeasi informatie, dar in timp real.
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Atriul

Ventriculul
stang

Ventriculul
drept

EKG inregistreaza activitatea electricd a contractiilor muschiului cardiac
(,,miocardul®).

Informatiile inregistrate pe EKG reprezintd
activitatea a inimii. electrica

Cele mai multe informatii de pe EKG reprezinta
activitatea electrica a miocardului. contractiilor

Notd: EKG furnizeazi, de asemenea, informatii pretioase
despre frecventa si ritmul cardiac.

Atunci cdnd miocardul (mio = muschi, cardium = inima)
este stimulat electric, el se : contracta

Nota: Iustratia doreste sa va familiarizeze cu sectiunea transversald
simplificatd a inimii. Sunt identificate camerele inimii, pe care trebuie s le
stiti bine, fiindca aceasta diagrama va fi folositd des.
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In repaos, partea interioard a celulelor muschiului cardiac (miocitele*) este negativi
(polarizata“), dar atunci cand se depolarizeazi, interiorul devine pozitiv iar mioc-
itele se contract.

In stare de repaos miocitele sunt polarizate,
interiorul fiecdrei celule fiind incarcat . negativ

Nota: In sensul cel mai strict, o celula polarizata in stare de repaos are

interiorul incarcat negativ si suprafata exterioard incircati pozitiv, dar,
pentru simplificare, nu vom lua in considerare decat interiorul negativ.

Interioarele miocitelor in repaos sunt negative, dar,
atunci cind aceste celule se depolarizeazd, interioarele lor
devin si celulele se contracta. pozitive

»Depolarizarea“ se deplaseazi prin miocard ca o unda.

Pe mésura ce acest val de depolarizare stimuleazi miocitele cordului,
acestea devin pozitive si se . contracti

* Aga cum muschiul cardiac se numeste miocard, celulele sale se numesc miocite.
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ect pentru oameni si carti

Pe masura ce unda de depolarizare Tnainteaza prin inima, ea produce contractia
miocardului.

Depolarizarea poate fi considerata un val de
sarcini care inainteaza prin miocitele inimii. pozitive

Not#: Unda de depolarizare initiazi contractia miocitelor in repaos pe
maisurd ce sarcina fiecdrei celule se modifica si devine pozitiva.

Unda de depolarizare care inainteaza produce contractia progresiva
a miocardului, pe masurd ce unda de sarcini trece pozitive
prin interiorul miocitelor.

Nota: Conducerea prin miocard, de la o celuld la alta, a depolarizirii se
efectueazi de citre ioni rapizi de sodiu (Na*), semnele + din ilustratia
de mai sus.
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Unda de depolarizare (interioarele celulelor devin pozitive) si faza de depolarizare
care urmeaza (interioarele celulelor redevin negative) sunt inregistrate pe EKG asa

cum se vede mai sus.
pozitive

Aceastd undi de depolarizare stimulatoare face ca interioarele
s le stimuleazi

miocitelor si devini

sa se contracte.
In continuare, interioarele miocitelor isi recapatd sarcina de
care urmeaza. repolarizare

repaos negativa, in cursul fazei de

Nota: Repolarizarea este un fenomen electric care, in realitate, incepe imediat
dupd depolarizare. Cocoasa largi pe care o vedem pe EKG este faza cea mai

" activi a repolarizarii.
Contractia miocardului este produsa de miocitelor, depolarizarea
care se inregistreaza pe EKG ca in figura de mai sus.

repolarizare

Faza de recuperare care urmeazi dupa depolarizare
(vezi ilustratia).

s¢ numeste



